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RELATO XC TREK ADVENTURE RACE 2010

Culmind exitosamente la 4ta edicion de la carrera de aventura “XC TREK Adventure Race 2010” !

Un total de 25 equipos largaron la 4ta edicién divididos en 14 equipos TRIOS y 11 equipos DUOS
recorrieron mas de 200 km, combinando las disciplinas clasicas de este deporte: trekking, MTB, remo y
orientacion. Ademads realizaron pruebas especiales como cabalgata, tiro al blanco con arco y flecha y al
final tuvieron que trasladar 200 mtros una carreta de de campo.

La carrera se desarrollo los dias 9 y 10 de octubre, abarcando la zona oeste del departamento de San
José y por la zona este del departamento de Colonia. Los terrenos utilizados fueron muy variados, los
corredores transitaron por campos, montes de pino y eucaliptos, playas y médanos, sierras y arroyos.

LA PREVIA

A primeras horas del sdbado 9 de octubre los corredores realizaban el check-in en la plaza principal de
San José de Mayo. Retiraban el kit del corredor con remeras, nimeros para la bici y la mochila, botellas
de Gatorade, silbatos Atnantikayak’s, adhesivos de la carrera y demds elementos. También dejaban sus
bicis prontas para la largada y en una bolsa los elementos necesarios para remar, comida e hidratacion,
que serian trasladados por La Organizacién al arroyo donde luego remarian.

Posteriormente se trasladaron a la Estancia Turistica Finca Piedra, centro de operaciones del evento,
donde recibieron el mapa y la hoja de ruta de la carrera. En la Finca dejaban sus vehiculos, ya que luego
la carrera finalizaria en este lugar.

A las 11 hs se realizd la charla técnica, donde se trataron temas de recorrido y de seguridad. Y por
ultimo, a las 12 hs, los corredores partieron hacia la largada en la Plaza Principal de San José, en 2
6mnibus contratados por La Organizacion.

LA CARRERA

La carrera tuvo la siguiente secuencia:

MTB - 65 km

Canoa - 17 km (equipos trios) // Kayaks - 13 km (equipos duos)
Trekking - 11 km

STOP 2 hs

MTB - 60 km

STOP 2 hs

MTB - 19 km

Trekking - 25 km

MTB - 12 km

Tiro al Blanco (Arco y Flecha)
Cablagata - 6 km

Prueba Especial (Carreta)
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> TOTAL EQUIPOS DUOS - 211 km

> TOTAL EQUIPOS TRIiOS — 215 km
Los equipos largaron en MTB desde la plaza principal de San José de Mayo. Salieron en “tren
controlado”, con inspectores cerrando el transito, para salir seguros de la ciudad.

Fueron unos pocos kildmetros de pavimento y luego comenzé el balastro. Tuvieron que marcar el
primer PC (puesto de control) en un trillo en un campo y luego otros 3 mas en un trillo de arena y
pinocha a metros del Rio de la Plata. Lo duro de este segundo trillo, sumado a la impresionante cantidad
de pinchazos y a que varios equipos dieron varias vueltas para encontrar los PC hizo que el cronograma
de la carrera se atrasase unos minutos.

Finamente, luego de pedalear 65 km, llegaron al PC del balneario Boca del Cufré, donde dejaban sus
bicis para comenzar la parte de remo. Los equipos duos remaron en kayks de la marca ATLANTIKAYAK’S
y utilizaron todos remos de la misma marca. Mientras que los equipos trios utilizaron sus propias canoas
y remos.

Fue un “ida y vuelta” por el arroyo Cufré, limite entre los departamentos de Colonia y San José. Las
distancias para los duos fue de 13 km y para los equipos trios fue de 17 km, ya que si bien eran
categorias diferentes se intentdé emparejar a los equipos que remaban en kayaks, que son
embarcaciones mas seguras pero mas lentas, y ademads remaban con una persona menos.

El primer equipo en remar fue el de TREK/NEW BALANCE, seguido muy de cerca por LOS MARAGATOS. A
pocos minutos ingresaban en el arroyo PASOS DEL SUR, SIRIUS/NOSSAR/ROTOR y LA PELUCA.

Lugo de la etapa de remo los equipos dejaban sus embarcaciones en la orilla contraria de donde habian
partido, para realizar un trekking de 11 km en el departamento de Colonia.

Los equipos de HIPERTENSION CONTROLADA y CHIPS no llegaron al cierre del PC, por lo que no
realizaron el trekking, siendo los primeros equipos en pasar a la categoria desafio.

Tuvieron que marcar una cantera en el balneario de Brisas del Plata, un molino de aspas entre las
praderas de un campo, un puente, un arroyo y el Campamento Artigas, al cual accedieron en una balza,
para poder cruzar el Arroyo Sauce que se interponia entre ellos y este ultimo PC.

En este trekking se les hizo la noche a la mayoria de los equipos, y algunos de ellos se desorientaron
buscando el molino, y perdieron varios minutos. Algunos encontraron otros molinos que estaban al
menos a 400 mtros del que tenian que marcar.

Luego de marcar el PC del Campamento Artigas realizaron un coastering por la playa hasta volver al
Arroyo Cufré donde tenian sus embarcaciones.

Cruzaron el arroyo nuevamente para luego continuar en MTB. Antes de empezar el segundo tramo de
bici algunos equipos decidieron pagar parte de las 4 horas de STOP obligatorio que habia que cumplir.
Fue una buena estrategia ya que en el Club Nautico de Boca del Cufré tenian sus bolsas con ropa,
comida y bebida, ademas del Gatorade y bebida que les brindaba La Organizacidon. Ademas era un saldn
techado y hacia calor, ya que el personal del club tenia la estufa a lefia al maximo.

Cuando tomaron sus bicis los corredores tuvieron la grata sorpresa de que sus bicis que estaban
pinchadas ya habian sido reparadas. Esto fue gracias al enorme trabajo que hizo “El Cubano”, integrante
del staff de Trek. EI Cubano, en coordinacion con La Organizacion, habia montado la carpa de Trek en el
PC de Boca del Cufré, fundamentalmente para realizar mecanica ligera a las bicis que se hubieran
desajustado en el primer tramo (ajuste de cambios y frenos, etc). Pero se llevd la enorme sorpresa de
gue practicamente todas las bicis llegaban pinchadas. Por lo que tuvo que cambiar mas de 50 cdmaras!
Habia llevado camaras de repuesto, pero rapidamente se le acabaron, y habia muchos corredores que
cometieron el grave error de tener sélo una camara de repuesto. Por suerte Trek iba a dar cdmaras
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como parte de los premios, las que fueron utilizadas para arreglar pinchazos, sino mas de un equipo
hubiera tenido que abandonar en este PC.

LOS MARAGATOS tomaron la punta de la carrera al iniciar el trekking y continuaban en la punta al
finalizarlo, habiéndole sacada mds de una hora de diferencia al resto de los equipos duos.

TREK/NEW BALANCE continuaba liderando la categoria trios, pero el equipo SIRIUS/NOSSAR/ROTOR
habia recortada la diferencia a sélo 2 minutos. Casi medio hora después llegaba el equipo de LA PELUCA
y 25 minutos después arribaban PASOS DEL SUR y DEPORTES COLON RFR.

El tramo de bici nocturna de 60 km trajo varias sorpresas. El equipo TREK/NEW BALANCE se perdié en la
noche y el equipo local LA PELUCA hizo un excelente parcial, llegando a Finca Piedra a sélo 8 minutos del
lider en trios SIRIUS/NOSSAR/ROTOR.

También se produjo el primer abandono en el trayecto desde Boca del Cufré a Finca Piedra. Por una
lesion de rodilla que arrastraba uno de sus integrantes, CAPRICHO quedé fuera de carrera.

Los equipos de URUGUAY EXTREMO, GUALICHO y EXPULSADOS DE LOPEZ también abandonaban la
carrera al llegar a la Finca. Ya habian hecho mas de 150 km, por lo que fue meritoria su performance.

En la Finca debian completar las 4 horas obligatorias de stop, tenian ropa de recambio y bebida que
habian dejado antes de partir. Ademas recibieron hamburguesas que si bien no calmaron su apetito fue
un incentivo psicolégico.

Aqui se produjo una “zona oscura”, no pudiendo partir ningin equipo de Finca antes de las 5:30 hs del
domingo. El motivo de esto fue para que no ingresaran de noche al duro trekking a “campo traviesa”
que les esperaba en la Sierra de Mal Abrigo.

A las 5:30 hs los equipos LOS MARAGATOS, SIRIUS/NOSSAR/ROTOR, LA PELUCA, TREK/NEW BALANCE y
COLONIA BIKE retomaron la carrera. Les esperaba un duro tramo de 19 km de MTB por la Sierra de
Mahoma, para luego dirigirse a la Sierra de Mal Abrigo, donde iniciaron un muy exigente trekking de 25
km. Esta sierra esta ubicada en el departamento de Colonia, y es un importante habitat para varias
especies animales y vegetales, ademas de ofrecer un paisaje practicamente Unico como es el llamado
“mar de piedras”, dado que es una zona con densa acumulacién de bloques de piedra de gran tamafio
en su mayoria de granito rosado.

El equipo TREK/NEW BALANCE pinché en el tramo de bici, por lo que ingreso al trekking media hora
atras de los otros 4 equipos. Varios minutos después ingresaban a la Sierra de Mal Abrigo los equipos de
PASOS DEL SUR, DEPORTES COLON, AZULES, LOS GAUCHOS, TREK COLUMBIA y ROTOR AMERICA.

De repente bajé una intensa niebla, que no permitia ver mas alla de 50 mtros. La orientacién en la sierra
ya era exigente, y con la niebla se tornd muy dificil. Como consecuencia estos Ultimos 6 equipos
estuvieron al menos una hora y media perdidos.

Media hora después de haber comenzado el trekking el uUltimo de estos 6 equipos, accedia al PC
transicién MTB/trekking los equipos PICAPIEDRAS, CIMARRONES, TYP y LIBERTAD AVENTURA. Pero el PC
ya habia cerrado, por lo tanto pasaron a la categoria desafio y realizaron sélo 4 de los 25 km de trekking.

Los equipos restantes que seguian en carrera (LOS BAGUALES, AVENTUREROS, EFEKA LOS JACINTOS y BP
TEAM) también pasaron a la categoria desafio al llegar al PC. Y los equipos HIPERTENSION CONTROLADA
y CHIPS, que ya habian quedado en la categoria desafio el sdbado, también tuvieron el corte.

Luego del trekking retomaron a sus bicis para pedalear los ultimos 12 km. Primero marcaron un PC
ubicado en la virgen de la Sierra de Mahoma y finalmente llegaron a Finca Piedra, pero eso no era todo !
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Ya en Finca Piedra realizaban la prueba especial de tiro al blanco con arco y flecha y luego 6 km de
cabalgata, donde un integrante del equipo cabalgaba y el resto corria, pudiendo intercambiarse cuantas
veces quisieran.

Los ultimos 200 mtros de carrera los hicieron cinchando una carreta de campo, cruzando el arco de

Gatorade con la satisfaccidon de haber superado un desafio tan duro, tanto mental como fisicamente. Un
desafio sélo para pocos, que requiere mucho entrenamiento, sacrificio y trabajo en equipo.

LA CEREMONIA DE CIERRE

Luego de que los ultimos equipos cruzaron el arco de largada comenzé la ceremonia de clausura.
Almuerzo mediante se realizé la entrega de premios, sorteos, y agradecimientos a los corredores,
auspiciantes, apoyos y voluntarios.

Gracias a todos ellos por hacer que la 4ta edicion de la XC TREK ADVENTURE RACE 2010 sea un éxito
nuevamente !

Fue la carrera mas dura? Fue la carrera con mejor logistica? Fue la carrera mas divertida? Que los
corredores que la vivieron opinen, son sus palabras las Unicas que valen!
EQUIPO CHIPS ADVENTURE TEAM
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