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Apertura de Inscripciones
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Paquete Corredores Argentinos.
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LUGAR

El centro de operaciones este afio sera en el fEstablecimiento Turistico Finca Piedrao

Es una exclusiva estancia eco-turistica, donde los
selectos vifiedos son su mayor encanto. Situada en
la falda de las Sierras de Mahoma, en el
departamento de San José, dista a s6lo 125 Km. de
Montevideo y 90 Km. de Colonia. Su favorable
ubicacion permite llegar a Buenos Aires en apenas
1 hora partiendo en buque desde la ciudad
coloniense.

Los invitamos a pasar dias diferentes, brindandoles
la posibilidad de conocer de cerca el desarrollo de
las actividades agropecuarias en las 1.000
hectareas de la propiedad y disfrutar del maximo
confort de sus instalaciones, teniendo como marco
las costumbres y tradiciones uruguayas junto con la
modernidad y buen gusto europeo. Mas informacion
sobre la finca en: www.fincapiedra.com:

Los corredores y acompafiantes que lo deseen
pueden alojarse, alimentarse y hacer uso de las
instalaciones y servicios del establecimiento con
precios bonificados para el fin de semana de la
carrera.
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A continuacidn la lista de precios bonificada:

Alojamiento en habitacién en suite con desayuno: USD 45 por dia (en base single)
Alojamiento en habitacién en suite con desayuno: USD 35 por dia (en base doble)
Alojamiento en dormitorio con camas compartidas con desayuno: USD 25 por dia

2 noches de alojamiento: 15% de descuento

Comidas extras : USD 15

Actividades recreativas: cabalgatas, paseo en carro, tour del vifiedo, tareas rurales,
trekking, pesca, paseos a Sierra de Mahoma (consultar precios con Finca Piedra)

I > D >

Lugares limitados, reservar con anticipacion al tel. 099 660 382 o al email info@fincapiedra.com.

La carrera comenzara y finalizara en la Finca. El lugar de largada sera nuevamente sorpresa, el
sdbado La Organizacion transportard a los corredores en émnibus desde Finca Piedra al lugar
secreto de largada. Los primeros equipos cruzaran la meta el domingo sobre al mediodia, mientras
que los dltimos lo haran unas horas después.

Mapa Ubicacioén de la Finca:

’

Fincae Sedba
ECOTURISMO Y VINEDOS

COLONIA

FLORIDA

CANELONES

Ruta 23 km 125,
Mal Abrigo, dpto. San Jose, URUGUAY
Tel.: +(00 598)(0) 340 3118

info@fincapiedra.com - www.fincapiedra.com
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CATEGORIAS
Las categorias en las que se podra participar son:

TRIOS caballeros: equipos de 3 integrantes. Remaran en CANOA tipo canadiense (no_incluida
con la inscripcion). Deben pasar por TODOS los PC de la carrera y llegar a TODOS los cierres, si
no lo hacen pasaran a la categoria DESAFIO.

TRIOS Mixtos: equipos de 3 integrantes. Remaran en CANOA tipo canadiense (no incluida con la
inscripcion). Deben pasar por TODOS los PC de la carrera y llegar a TODOS los cierres, si no lo
hacen pasaran a la categoria DESAFIO.

DUOS: equipos de 2 integrantes, sin distinguir entre mixtos o caballeros. Remaran en KAYAKS de
la marca Atlantikayaks (incluidos con la inscripcion). Deben pasar por TODOS los PC de la carrera
y llegar a TODOS los cierres, si no lo hacen pasaran a la categoria DESAFIO.

Desafio: no es una categoria en la que se puedan inscribir los equipos, sino que tanto los equipos
trios y ddos que no lleguen al cierre de algiin PC o no marquen algin PC, automaticamente pasan
a esta categoria, la cual tendra una premiacién especial. Se les agregara determinada cantidad de
tiempo como contrapartida, la cudl sera establecida de antemano por La Organizacion.

Nota: Para que se forme una categoria de las mencionadas es necesario que haya al menos 5 equipos inscriptos.

CUPQOS

La categoria trios tendra un cupo maximo de 25 equipos y la categoria duos tendra un cupo
maximo de 15 equipos. Luego de superar ese limite los equipos que se inscriban pasaran a estar
ffien |l ista esperabo, pudi endo participar sol o si se baj

COSTOS DE INSCRIPCION

El costo de la inscripcion por persona en pesos uruguayos asciende a:

1 Equipos Trios $ 1.600 (desde el 21 de setiembre asciende a $ 1.900), NO INCLUYE ni
canoas ni remos.

1 Equipos Duos $ 1.850 (desde el 21 de setiembre asciende a $ 2.100), INCLUYE alquiler y
traslado de kayaks y remos marca Atlantikayaks

La fecha IMPOSTERGABLE en que se cerraran las inscripciones es el sabado 2 de octubre o

cuando se alcance el cupo. La inscripcion incluye:der echo a partici palrQoen | a ¢
Pechera oficial de la carrera, mapas topogréficos a color, duchas con agua caliente para luego de

finalizar la carrera, medalla finisher, premiacién ganadores, sorteos para todos los competidores,

cena del sabado de noche en stop obligatorio, almuerzo del domingo en la ceremonia de clausura,

asistencia médica con ambulancia y médico.
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION

Paso 1. En primer lugar se debe preinscribir al equipo accediendo al sistema de inscripciones
(crear equipo) ubicado en el sitio web del evento www.xcadventurerace.com. O directamente en el
link http://www.chipsadventure.com/inscripciones/inscripciones/hinscripciones.aspx?XCAR10.

IMPORTANTE: Los equipos que abonen en los locales del interior deben imprimir del sitio web del evento, el
formulario de inscripcidn y el recibo de pago, para llenarlo a mano y entregarlo en el local de Trek.

Nota: Si ingresaron informacién en el sistema online en el formulario impreso solo ingresen el documento de
identidad del Capitan, y nombre del equipo. Llevar el importe justo.

Paso 2: Luego debe abonarse la inscripcion completa para finalizar el proceso de inscripcion. A
continuacion esta la lista de lugares habilitados a tal fin. Los equipos del exterior deben
comunicarse con La Organizacion para coordinar el pago.

Paso 3: Finalmente debe registrarse el comprobante de pago en el sistema de inscripciones.
(Registrar Pagos)

Los equipos pueden cancelar su inscripcion bajo las siguientes reglas:

1 Las cancelaciones previas al 20 de setiembre se reintegraran en un 100 %.

1 Las cancelaciones realizadas entre el 20 al 26 de setiembre se reintegraran en un 50 %.

1 Las cancelaciones realizadas entre el 27 de setiembre y el 1° de octubre se reintegraran en un
25%.

1 Luego del 2 Octubre no se realizaran reintegros..

Los locales habilitados para abonar las inscripciones son:

MONTEVIDEO PUNTA DEL ESTE

Trek Pocitos Trek Punta del Este

Av Brasil 2567 Roosevelty Londres - Parada 10
Teléfono (02) 708 24 98 Teléfono (042) 48 09 06

E-mail: info@trekbikes.com.uy E-mail: trekpunta@adinet.com.uy
CANELONES TACUAREMBO

Trek Bicycle Store de las Américas Crespi Tacuambo

Giannattasio 44 25 de Mayo 265

Teléfono: (02) 604 24 48 Teléfono: (063) 22340

E-mail: info@trekbikes.com.uy E-mail: info@crespi.com.uy
COLONIA TACUAREMBO

Colonia Bikes Crespi Paso de los Toros
Rivadavia 687 (Colonia del Sacramento) 18 de Julio 861

Teléfono: (+598) 4522 8094 Teléfono: (0664) 3306

E-mail: trekcolonia@trekbikes.com.uy E-mail: crespipaso@crespi.com.uy
DURAZNO TREINTA Y TRES

Trek Durazno Trek Treinta y Tres

Martin Etchegoyen 616 - RUTA 5 casi Morquio. Santiago gadea 289

Teléfono: 036 25553 Teléfono: 045 - 25691 099851192
E-mail: durazno@trekbikes.com.uy E-mail:33trek@gmail.com

Sitio web de Trek / Gary Fisher www.trekbikes.com.uy, y para Punta del Este también www.trekpunta.com. En
facebook ATrek Pocitosodo y ATrek Punta del Esteo.
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EQUIPOS ARGENTINOS

Para los equipos argentinos los precios por persona son de USD 100 (dolares americanos cien)
tanto en categoria trios como en duos. En categoria trios incluye el alquiler y traslados de canoa y
remos, mientras que en categoria duos_incluye el alquiler y traslados de kayak y remos. Ademas
incluye el traslado de las bicis desde Colonia a San José y desde Finca Piedra a Colonia luego de
la carrera, alojamiento el viernes de noche en San José y el traslado del sabado de mafiana desde
San José a Finca Piedra.

Por lo tanto sélo deben cruzar en Buquebls a Colonia el viernes de tarde. Desde Colonia les
llevamos sus bicis a San José y ustedes deben trasladarse a San José por sus medios (a 200
metros de la terminal de Buquebus tienen la terminal de 6mnibus, el boleto a San José cuesta
menos de USD 10 y el viaje demora 1 hs 30 min aprox).

En préxima carta enviaremos informacién confirmada sobre los horarios de barco /bus.
Buqubus Rapidos (desde bs a colonia) Info: http://www.buquebus.com.ar/

Salida BsAs 08:45 Rapido 10:00 llegada a Colonia y 10:30 salida bus Turil.

Salida BsAs 09:30 Eladia 12:30 llegada a Colonia y 14:00 salida bus Turil.

Salida BsAs 12:30 Rapido 13:45 llegada a Colonia y 14:00 salida bus Turil.

Salida BsAs 18:30 Rapido Dom a Vie 19:45 llegada a Colonia y 20:00 salida bus Turil.
Salida BsAs 23:59 Eladia 02:59 llegada a Colonia 5:00 bus Turil.

> v >

Horarios de Compafia de Omnibus Turil desde terminal de émnibus en Colonia (a 200mts del
Puerto de Buquebus) http://www.turil.com.uy/horarios.php

Salida colonia 05:00 -- 06:35 (llegada empalme R1 y R3 Radial San José)
Salida colonia 10:30 -- 12:09 (llegada empalme R1 y R3 Radial San José)
Salida colonia 14:00 -- 15:39 (llegada empalme R1 y R3 Radial San José)
Salida colonia 18:00 -- 19:39 (llegada empalme R1 y R3 Radial San José)
Salida colonia 20:00 -- 21:32 (llegada empalme R1 y R3 Radial San José)
Salida colonia 21:15 -- 22:38 (todos los dias menos sabados)

I v v v >

El viernes de noche se alojardn en San José (incluido con la inscripcion) y el sdbado de mafiana
deben hacer el check in en esta ciudad y dejar sus bicis prontas.

Luego La Organizacién se encarga de transportarlos a la estancia turistica Finca Piedra el sdbado
de mafiana (queda a 35 km de San José). En la finca se entejaran los mapas, se realizara la charla
técnica y largara la carrera.
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DISCIPLINAS
Las disciplinas en las que participaran son:
Orientacion

Disciplina cuya finalidad es la de encontrar los distintos puestos de control (PC) establecidos por la
organizacion en la zona geogréfica donde se desarrolla la carrera.

Para ello los competidores utilizan un mapa, una brdjula y la hoja de ruta que indica las disciplinas
a realizarse en cada tramo. Los equipos deben navegar (orientarse) por diferentes terrenos,
pasando por los PC indicados en el mapa en orden cronolégico.

Los PC son secretos y los corredores no los conocen hasta unas horas antes de comenzar la
carrera. Cada equipo toma su propia ruta, de acuerdo a su estrategia.

MTB - Mountain Bike

Esta disciplina se realiza utilizando una bicicleta todo terreno, ya que los lugares por los que se
transitan son variados (trillos, paso de servidumbre, sendas, caminos).

Si bien se practica principalmente por montafias y cerros, también se desarrolla por terrenos que
presentan muchas dificultades, como son arena, tierra, barro y balastro, cruzando cafadas y
deméas obstaculos (piedras, troncos y ramas, alambrados, acantilados, pendientes, etc.).

La zona por la que se desarrollard la XC 2010 si bien no posee grandes alturas si tiene el resto de
las condiciones mencionadas para que sea considera una verdadera carrera de aventura.

Trekking

El trekking es la disciplina donde todo sirve, correr, trotar, caminar. Se desarrolla por muy variados
terrenos, dependiendo de la carrera.

Particularmente en la XC 2010 transitaran por campos, sierras, bosques de eucaliptus y pinos,
montes nativos, playas, arenales, canteras y caminos de balastro. Teniendo que cruzar distintos
obstaculos, entre los que se destacan arroyos, bafiados, piedras, alambrados y porteras.

—
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Costering

El coastering es el trekking practicado por la costa de un arroyo, rio, lago, mar u océano. Es una
variante divertida y desafiante, ya que se transita por un terreno muy particular y exigente.

Colonia y San José ofrecen paisajes de singular belleza para esta disciplina, que van a ser
utilizados en el recorrido de la XC 2010.

Canotaje - Kayak

Para esta disciplina se pueden utilizar tanto canoas tipo canadienses como kayaks, remando con
pala doble o simple por arroyos, lagos o rios.

En la XC 2010 esta permitido el uso de palas simples y dobles y timon, pero no la utilizacion de
velas o algun otro medio para avanzar que no sea el de las palas. Esta prueba se desarrollara por
un hermoso arroyo de nuestro pais.

Pruebas Especiales

La Organizacion continGa innovando con las pruebas especiales, paraestaedi ci - n t endr emos
al blanco con aro y flechado y repetiremos | a cabalg
mantenemos una Ultima prueba especial sorpresa!

Ent renamiento de Tiro con Arc oy Flecha . El club
uruguayo de Arquria resolvi6 que para los
y ¥ competidores que quieran aprender y practicar tiro con

. arco especificamente para la carrera se les cobraria
© O O [] G ‘ $150 por hora y por persona. Las fechas y horarios son

cordinadas en cada caso para or  ganizarce de acuerdo a
A la capacidad (de equipos vy disponibilidad de

instructores) del club.

Campo de Tiro del club

El e-mail de referencia para coordinar esta actividad es: cuarg@montevideo.com.uy.
Por recomendacion del Club Uruguayo de Arqueria aconsejamos visitar este sitio:
http://www.kslinternationalarchery.com/Technique/KSL ShotCycle/KSLShotCycle-Spanish.html

Los contactos con tiradores en Argentina son:

El CUDA - www.cuda.com.ar (club Universitario de Arqueria)
Andrés Verde - www.arcosur.com (escuela tradicional de Arqueria)
Carlos Victor Candiotti - www.aprendetiroconarco.com.ar
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PROXIMA CARTA

En la préxima carta tendran informacion sobre el beneficios para corredores, kit del corredor,
premios y sorteos, contactos en donde pueden alquilar canoas para la carrera y mas novedades.

A seguir entrenado para la XC 2010, restan 39 dias para la largada!!!
DISFRUTALA CON NOSOTROS

Hasta la proxima carta...

CHIPS ADVENTURE TEAM

www.chipsadventure.com
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