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CARTA  Número 4 | XC TREK Adventure Race 2010 | 

Equipamiento Obligatorio 

Novedades 

 

Superamos los 27 inscriptos, quedan sólo 13 lugares para cerrar el cupo de la carrera. El 

domingo 2 de octubre cierran las inscripciones.  

 

Les recordamos a los equipos que aún no han abonado la inscripción que tienen tiempo para 

hacerlo hasta el domingo 2 de octubre. 

 

Se suman a los sorteos una estadía en el Campamento Artigas y una estadía en la 

Estancia Turística Finca Piedra. 

 

 

 

El Campamento Artigas se ubica en la costa de Colonia, a metros 

del Pueblo Santa Regina. Es dirigido por la Asociación Cristiana 

de Jóvenes (ACJ).  

 

Su sitio web es www.acj-ymca.org/artigas/index.php.  

 

 

 

Si bien el cronograma del evento lo daremos a conocer en la próxima y última carta les 

adelantamos que el check-in será el sábado de mañana en la plaza principal de San José, 

y que luego de hacer el check-in deben dirigirse a la Estancia Turística Finca Piedra, ubicada a 

35 km de San José (más detalle de la ubicación en Carta Nº 1). En Finca Piedra entregaremos 

los mapas y hojas de ruta y daremos la charla técnica. Al mediodía los corredores serán 

trasladados en ómnibus desde Finca Piedra al lugar secreto de largada. 

 

El reglamento de la carrera ya está publicado en el sitio web. 

 

http://www.acj-ymca.org/artigas/index.php
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El sábado 2 de octubre a las 16 hs 

los invitamos a practicar tiro al blanco 

con arco y fecha en el Club 

Uruguayo de Arquería; ubicado en 

sector norte del Parque Roosevelt, 

sobre Camino Carrasco luego de 

Avenida de la Playa, dentro del 

Servicio de Veterinaria y Remonta del 

Ejército.  

 

El costo de una hora de tiro con 

instructores y equipamiento incluido es 

de $ 150 por persona.  

 

Se solicita cédula de identidad en la entrada dado que es un predio militar. Su sitio web es 

http://www.cuarq.org.  

 

Les recordamos que habrá una prueba especial de tiro al blanco con arco y flecha en la XC 

TREK Adventure Race, y el mejor equipo se llevará el premio Robin Hood !  

 

 

 

El domingo 2 de octubre a las 10 hs concurriremos a la Escuela Municipal de Canotaje 

ubicada en la Laguna Calcagno, donde se realizará una nueva etapa del Proyecto Team 

Uruguay. Se trata de una carrera de aventura para niños, con el fin principal de incentivar a los 

chicos a practicar este deporte, disfrutando de la naturaleza, y apuntando al aprendizaje, el 

compañerismo y los valores deportivos. 

 

Proyecto Team Uruguay es organizado por Ruben Manduré, y tanto Trek como 

Atlantikayakôs auspician el evento, al igual que la XC TREK Adventure Race. 

 

El sitio web del evento es www.proyectoteamuruguay.com.  

 

http://www.cuarq.org/
http://www.proyectoteamuruguay.com/
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GARY FISHER HIFI DELUXE ï es la 
bicicleta de MTB elegida por el equipo 
CHIPS GARY FISHER.  
 
Es una increíble MTB de aluminio rodado 
29, doble suspensión, con excelentes 
componentes. 

Innovamos con el rodado 29 en las 

carreras de aventura, acompáñanos! 

 

Equipamiento Obligatorio 

 

PERSONAL 

 
Cada competidor deberá llevar el siguiente equipamiento cuando corresponda y está obligado 

a presentarlo a La Organización en cualquier PC. 

A)   Toda la Carrera  

  

1 Remera oficial de la carrera (proporcionada por organización) Descalificación 

1 Mochila que pase por los hombros Descalificación 

1 Linterna frontal Descalificación 

1 Espejo de supervivencia 30 min 

1 Encendedor 30 min 

1 Cuchillo de río o navaja 30 min 

1 Silbato 30 min 

1 Luz titilante roja 1 hora 

1 Luz química 1 hora 

1 Manta térmica 1 hora 

1 Remera adicional manga larga 1 hora 

1 Campera impermeable 1 hora 

  

B)   Remo  

  

1 Chaleco salvavidas Descalificación 

1 Remo simple o doble Descalificación 

+ elementos de toda la carrera Ver detalle 

  

C)   Mountain Bike  

  

1 Mountain bike en buenas condiciones Descalificación 

1 Casco de mountain bike Descalificación 

1 Luz titilante trasera (puede ser la misma de toda la carrera) Descalificación 

+ elementos de toda la carrera Ver detalle 
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EQUIPO / TEAM 
 
Cada team deberá llevar el siguiente equipamiento cuando corresponda y está obligado a 

presentarlo a La Organización en cualquier PC. Este equipamiento puede ser dividido y llevado 

por cualquier miembro del equipo. 

 

A)   Durante toda la carrera  

  

1 Botiquín de primeros auxilios (ver detalle) Ver detalle 

1 Celular (cargado y con saldo) Descalificación 

1 Brújula con placa base transparente Descalificación 

1 Mapa (proporcionado por la organización) Descalificación 

1 Hoja de ruta (proporcionado por la organización) 2 horas. 

1 Pasaporte (proporcionado por la organización) Descalificación 

2 Bolsas de residuos medianas 30 min. 

  

B)   Canotaje  

  

1 Canoa tipo canadiense para 3 (sólo equipos tríos) Descalificación 

1 Kayk doble (sólo eq. dúos - proporcionado por organización) Descalificación 

1 Recipiente de achique (mínimo 2lts) 1 hora 

1 Cuerda de rescate de 20 mts. (mínimo 6mm de ancho) 1 hora 

+ elementos de toda la carrera Ver detalle 

  

A)   Mountain Bike - MTB  

  

1 Inflador  1 hora 

1 Kit de reparación (llaves alen, corta cadenas, cámaras, etc.) 1 hora 

+ elementos de toda la carrera Ver detalle 

  

Detalle Botiquín  

  

6 Apósitos autoadhesivos o "curitas" 10 min. 

1 Rollo de venda de 1,50 metros de largo 1 hora 

1 Sobre individuales de gasas estériles de 10 x 10 cm 15 min. 

10 ml. de solución desinfectante (iodo fon o similar) 40 min. 

6 Comprimidos de anti diarreico 40 min. 

6 Comprimidos de antihistamínico 40 min. 

100 ml Protector solar F 30 5 min. 

3 Sobres de sales minerales para rehidratación. 1 hora 

6 Comprimidos de Ibuprofeno 400 mg 40 min. 

1 Cinta adhesiva de 2,5 cm de ancho por 3 mts 30 min. 

2 Pares de guantes descartables de latex 20 min. 

1 Tijera (chica) 10 min. 

1 Pinza (tipo depilar, para sacar espinas, etc.) 10 min. 
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Equipamiento extra recomendado (no obligatorio)  
  

1 Luz delantera (OPCIONAL dado que hay luces frontales muy potentes) 

Remera neopreno para actividades acuáticas 

Porta mapa estanco y papel contact 

Rollo de cinta adhesiva ancha (Tradicional Sylver Tape o duck tape) 

Llevar una bolsa seca por persona para llevar la ropa y el equipamiento de 
seguridad en la canoa o para la mochila en caso de lluvia o de tener que nadar 
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FICHA TÉCNICA 

Nombre de la Carrera: XC TREK Adventure Race 2010 

Fecha: 9 y 10 de octubre de 2010 

Lugar: Sierras de Mahoma - San José y Colonia (Uruguay) 

Categorías: Tríos Caballeros / Tríos Mixtos / Dúos 

Nota: Todas las categorías podrán pasar a categoría desafío en determinados puestos de 

control, esto implica no realizar algunos trayectos, realizando un recorrido de menor distancia. 

Distancia: 200 km recorrido completo / 130 km recorrido desafío. 

Disciplinas: Mountain Bike / Trekking / Coastering / Canotaje-Kayak / Orientación / Cabalgata / 

Pruebas Especiales (Tiro al blanco con flecha y arco) 

Inscripciones y más información: www.xcadventurerace.com 

Patrocinan: Trek, Promover, Atlantikayakôs, Gatorade, Paso de los Toros, Asociaci·n M®dica 

de San José, UCOR y WEIZUR. 

Apoyan: Estancia Turística Finca Piedra, Ovación, El País, Al Aire Libre, Televisión Nacional, 

Intendencia Departamental de San José, Intendencia Departamental de Colonia, Ministerio de 

Deporte y Turismo, Club Uruguayo de Arco, Batallón de Infantería Nº 6 de San José, You 

Extreme, Campamento Artigas (ACJ) y  EcoTours Uruguay 

Organiza: Chips Adventure Team - www.chipsadventure.com 

 

Próxima Carta 
 
En la próxima y última carta brindaremos información sobre las distancias parciales y el 
cronograma del evento. Les adelantamos que el check-in será el sábado de mañana en la 
plaza principal de San José, y que luego de hacer el check-in deben dirigirse a Finca Piedra, 
ubicada a 35 km de San José (más detalle de la ubicación en Carta Nº 1). Al mediodía los 
corredores serán trasladados en ómnibus al lugar secreto de largada. 
 
Recuerden que en el sitio web del evento www.xcadventurerace.com tienen toda la información 
y las últimas novedades sobre la carrera. Y en nuestro sitio web  www.chipsadventure.com 
podrán acceder al calendario de aventura y disciplinas afines de todo el Uruguay.  
 
Restan 10 días para la largada!!!  
 
DISFRUTALA CON NOSOTROS 

Hasta la próxima carta... 

CHIPS ADVENTURE TEAM 

 

http://www.xcadventurerace.com/
http://www.chipsadventure.com/
http://www.xcadventurerace.com/
http://www.chipsadventure.com/

